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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðîáëåìà ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå îáó÷åíèÿ.

Ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè î÷åíü âàæíà äëÿ
ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ. Èìåííî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íðàâñòâåííûå öåííîñòè, æèç-
íåííûå ïåðñïåêòèâû, ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñàìîãî
ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ò.å.
ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå ñìûñëû æèçíè, ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû ìîòèâàöèé.

Ë.È. Áîæîâè÷ îïðåäåëÿåò ìîòèâ êàê îñîáûé ðîä ïî-
áóäèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìîòèâà
ìîæåò âûñòóïàòü âñå òî, â ÷åì íàøëà ñâîå âîïëîùåíèå
ïîòðåáíîñòü. Ñ âîçðàñòîì ðàñòåò óñòîé÷èâîñòü âîçíèê-
øåé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðîëü
äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ â ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè ó÷å-
íèêà [1. Ñ. 39].

Â êèòàéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíèþ ìîòèâîâ òàêæå
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ìîòè-
âàöèè âåäåòñÿ èíòåíñèâíî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîæåñòâà ìåòîäîâ.
Ýòè àêòèâíûå ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò íå òîëüêî ñåðüåçíóþ
ðàçðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ñ ó÷å-
íèêàìè, íî è ãëóáîêîå îáîñíîâàíèå åå ôîðìû.

Âçàèìîñâÿçü ìåòîäîâ ïðîÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â
òîì, ÷òî ëþáîé èç ìåòîäîâ ìîæåò îðãàíè÷íî âêëþ÷àòü â
ñåáÿ äðóãèå è ñàì ìîæåò áûòü èõ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, ñ äðó-
ãîé � â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè.

Óñèëåíèå ñèñòåìû âíåøíåé è âíóòðåííåé ìîòè-
âàöèè. Êîãäà ìû õîòèì ïîíÿòü, ïî÷åìó è êàê ÷åëîâåê
÷åãî-òî äîñòèãàåò, ïî÷åìó îí òàê èëè èíà÷å îòíîñèòñÿ ê
ó÷åíèþ, ìû äîëæíû âûäåëèòü ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöè-
îííûå ïðåäïîñûëêè åãî ïîâåäåíèÿ.

Ñèñòåìà âíåøíåé ìîòèâàöèè ñâÿçàíà ñ èíñòðóìåí-
òàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è âíåøíåé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ.
Ñèñòåìà âíóòðåííåé ìîòèâàöèè � ýòî ñèñòåìà ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, ïîèñêà íàïðÿæåíèÿ
è òðóäíîñòåé, ñîïðîâîæäàåìûõ èíòåðåñîì è âîîäóøåâ-
ëåíèåì. Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî è çðåëîãî ÷åëîâåêà
ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþò îáå ñèñòåìû ïðè îòíîñè-
òåëüíîì äîìèíèðîâàíèè ïîñëåäíåé. Ñèñòåìà îáó÷åíèÿ
äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðåàëèçîâûâàòü
çàäà÷ó ðàçâèòèÿ äâóõ âåäóùèõ ñèñòåì ëè÷íîñòè.

Õàíü Öçèíü÷æè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî öåíòðàëüíûì çâå-
íîì â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé,
ñòðåìëåíèé è íàìåðåíèé [3]. Ìíîãèå ñòîðîíû ìîòèâà-

öèè äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ ñóáúåêòèâíûì ïðåäñòàâëå-
íèåì ÷åëîâåêà î öåëÿõ äåÿòåëüíîñòè è òðóäíîñòÿõ èõ
äîñòèæåíèÿ, î ñàìîì ñåáå è ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, îá
óðîâíå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ è âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ èõ
ïîëó÷åíèÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî èçìåí÷è-
âû è äèíàìè÷íû. Ïîýòîìó íà íèõ ìîæíî âîçäåéñòâî-
âàòü, èõ ìîæíî èçìåíÿòü, ò.å. êîððåêòèðîâàòü ïðîöåññ
ìîòèâàöèè. Ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó-
÷åíèÿ íîâûõ ìîòèâîâ è íîâûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò êîðåííîå èçìåíåíèå âíóòðåííåé ïîçèöèè ó÷å-
íèêà, ïåðåõîä îò ïîçèöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü óñëîâíî
íàçâàíà ïðàêòè÷åñêîé, èëè óòèëèòàðíîé, ê ïîçèöèè òåî-
ðåòè÷åñêîé, èëè ïîçíàâàòåëüíîé.

Èçâåñòíî, ÷òî íåôîðìàëüíîå îñâîåíèå âûñøèõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîçíàâà-
òåëüíîé ìîòèâàöèè. Òåì íå ìåíåå äàæå â ñëó÷àå ïðåîá-
ëàäàíèÿ ïîçíàâàòåëüíåé ìîòèâàöèè ó÷åíèêó âñå ðàâíî
áóäóò ñâîéñòâåííû è äðóãèå ìîòèâû � øèðîêèå ñîöè-
àëüíûå, äîñòèæåíèÿ óñïåõà, èçáåãàíèÿ íàêàçàíèÿ è äð.
Ó÷èòåëþ ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âåñü øèðîêèé
ñïåêòð ìîòèâîâ. Ñòàâÿ öåëü îáó÷èòü îïðåäåëåííîìó
óìåíèþ, îí äîëæåí äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷åíèêó
ïîíÿòü, êàêîé ëè÷íîñòíûé ñìûñë çàêëþ÷åí â ýòîé ðàáî-
òå, çà÷åì åìó íóæíî ýòî óìåíèå.

Ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà ñàìîäåÿòåëüíîñòè � âíóòðåííÿÿ
ìîòèâàöèÿ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ó ó÷åíèêà ôîðìèðóåòñÿ
âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü � ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè
áóäóùåãî. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è îñîçíàííîñòè òàêîé
ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè ó
íåå äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ âñå áîëåå äàëüíÿÿ æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà è ôîðìèðîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ó÷åáà è åå èòîãè � ýòî âàæíûé øàã íà æèçíåííîì ïóòè.
Òàêèì îáðàçîì íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ôîðìèðóåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ � òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ âíóòðåí-
íåãî ìîòèâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè èìå-
åò ïðàâèëüíûé îòáîð ôîðì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-
ãðàììà  ìîòèâàöèîííîãî äåéñòâèÿ ïîñòðîåíà íà âîñïè-
òàíèè ó ó÷åíèêîâ ÷óâñòâà ïðè÷àñòíîñòè ê äåëó, êîòîðîå
îíè âûïîëíÿþò. Ýòî ÷óâñòâî ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþ-
ùèõ êîìïîíåíòîâ:

� âåðà â ýôôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
� ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè î äîñòèæåíèè öåëè;

ÌÎÒÈÂÀÖÈß Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Òýí Þé (Ôóøóíü, Êèòàé)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäû:
óñèëåíèå ñèñòåìû âíåøíåé ìîòèâàöèè è âíóòðåííîé ìîòèâàöèè, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ è õàðàêòåð
åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ, âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ,  âíóòðåííàÿ ìîòèâàöèÿ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå ó÷åíèêîâ.
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� ïåðåæèâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ è
èõ ïîñëåäñòâèÿ.

×æó ×æèñÿíü òàêæå óêàçûâàåò, ÷òî âàæíà äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèè ó÷åáû
îðèåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ íà èíäèâèäóàëüíûå ñòàíäàðòû äî-
ñòèæåíèé ó÷åíèêîâ. Ó÷èòåëü ñòàâèò ïåðåä êàæäûì ó÷å-
íèêîì èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà
åãî âîçìîæíîñòè è öåëè. Òàê êàê ýòè íîðìû ñîîòâåò-
ñòâóþò âîçìîæíîñòÿì ó÷åíèêà è íåðåäêî èì ñàìèì è
óñòàíîâëåíû, òî èòîãè îáúÿñíÿþòñÿ âíóòðåííå êîíòðî-
ëèðóåìûìè ïðè÷èíàìè. Òàêîé õàðàêòåð îáúÿñíåíèé ïðè
íàëè÷èè îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíÿåìîå äåëî ñîçäàåò
âûñîêóþ ìîòèâàöèþ è ïðîáóæäàåò èíòåðåñ ê ó÷åíèþ.
Èòîãîì ïîäîáíîé ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñ-
òàíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè óñïåõà, óâåðåííîñòè â ñâîèõ
ñèëàõ, îïòèìàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ è óñïåøíàÿ ó÷åáà.

Ó÷èòåëþ ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñèòóàöèþ,
êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ó ó÷åíèêîâ îáùåå ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äîëæ-
íû èñõîäèòü èç çàïðîñîâ, èíòåðåñîâ è óñòðåìëåíèé ó÷å-
íèêà, ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ � ñîîòâåòñòâîâàòü åãî ïîòðåá-
íîñòÿì è áûòü çíà÷èìûìè. Óðîê ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü òàê,
÷òîáû ó÷åíèêó áûëî èíòåðåñåí ñàì ïðîöåññ ó÷åíèÿ è îí
èñïûòûâàë ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ ó÷èòåëåì. Â êëàññå äîë-
æíà áûòü àòìîñôåðà ñîòðóäíè÷åñòâà, äîâåðèÿ è âçàèìíî-
ãî óâàæåíèÿ. Èíòåðåñ è ðàäîñòü äîëæíû áûòü îñíîâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè ó÷åíèêà â øêîëå è íà óðîêàõ.

Ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ è õàðàêòåð åãî îòíîøåíèÿ ê
ó÷åíèêó. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ó÷åíèêà îïðåäå-
ëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî õàðàêòåð åãî âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî è õàðàêòåð òîé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè, â êîòîðûå îí âñòóïàåò
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Âàæíàÿ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò âîñïèòàòåëþ [4, 5]. Âåäü âñÿ

íàøà ðàáîòà ñâîäèòñÿ ê åæåäíåâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ó÷åíèêîì, ïîñòåïåííîìó  íàêîïëåíèþ ó ó÷åíèêà çíà-
íèé, óìåíèé, ïðèâû÷åê; ê íèâåëèðîâàíèþ íåäîñòàòêîâ,
÷òîáû â èòîãå âûøåë èç øêîëû ÷åëîâåê ãðàìîòíûé, âîñ-
ïèòàííûé, óìåþùèé æèòü â îêðóæàþùåì åãî ìèðå.
Âëàäåíèå ïåäàãîãîì êóëüòóðîé îáùåíèÿ, ïîíèìàíèå è
îñóùåñòâëåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû îáóñëîâëèâàåò
óñïåøíîñòü óñâîåíèÿ ó÷åíèêîì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Èññëåäóÿ îòíîøåíèå ó÷åíèêîâ ê ó÷åíèþ, Ëÿî Øè-
öýí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó
êàæäîãî ó÷åíèêà íóæíóþ ïîëîæèòåëüíóþ óñòîé÷èâóþ
ìîòèâàöèþ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòåëü îðãàíèçó-
åò äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà ïî îñâîåíèþ ïðåäìåòà; åãî
ôóíêöèè: ìîòèâàöèÿ ó÷åíèêà, ïëàíèðîâàíèå, êîíòðîëü
è êîððåêöèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè. Ñàì ó÷èòåëü äîëæåí ÿâ-
ëÿòü ñîáîé îáðàçåö âíóòðåííå ìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëü-
íîñòè äîñòèæåíèÿ, ÷òîáû ïîêàçàòü ó÷åíèêàì ÷ðåçâû÷àé-
íóþ âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííûõ öåëåé, óáåäèòü
èõ â òîì, ÷òî ïðåäñòîÿùàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äàñò
èì â ðóêè òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, èñïîëüçîâàòü âñå
ñâîè ëó÷øèå, ñèëüíûå ñòîðîíû, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè.

Â øêîëüíîì âîçðàñòå ó÷åíèê ïåðåõîäèò íà íîâóþ,
áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü óñâîåíèÿ îáùåñòâåííîãî îïû-
òà, íàêîïëåííîãî ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Çàêîí
ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî ìîæíî íàçâàòü íå òîëü-
êî îñíîâíûì çàêîíîì äèàëåêòèêè, íî è îñíîâíûì çàêî-
íîì ïåäàãîãèêè [2].

Ìíîãîãðàííîå èíòåëëåêòóàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå ó÷åíèêîâ òðåáóåò ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîëíîöåííîå ïåðåæèâàíèå ó÷åíèêàìè êàæäîãî âîçðàñ-
òíîãî ïåðèîäà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùèõ ðåàëèçà-
öèè èõ èíäèâèäóàëüíûõ òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèé.
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THE STIMULATION OF LEARNING MOTIVATION
Teng Yu  (Fushun, China)

Summary. This paper is mainly about the motivation during the teaching process. The author proposes several basic methods to stimulate the learning
motivation of students, the development of teacher�s controlling-function, reenforcing student�s intrinsic motivation and extrinsic motivation, and the
organization of teaching activities.
Key words: teacher�s personality, intrinsic motivation, extrinsic motivation, teaching activities, development of student.




